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Les Ateliers SOWA sont nés dʼun besoin d é̓volution, 
dʼun retour à l e̓ssentiel, à la fois sensoriel et créatif. 
À travers eux, nous transmettons avec joie un savoir‑faire 
accessible dans une approche globale de l’être pour 
le respect du corps et de l’environnement. Chaque 
animation ou formation est conçue comme un moment 
d’apprentissage privilégié, authentique et original. 

Que vous soyez une entreprise, une collectivité ou un groupe de particuliers, 
nous vous accompagnons avec sérieux et bienveillance pour créer une 
expérience ressourçante sur mesure, adaptée à vos besoins.  
En entreprise comme entre ami·e·s, nos ateliers sont des espaces de partage, 
de créativité et de bien-être.
 
La précision du geste s’allie à la simplicité des ingrédients naturels. 

Ensemble, nous explorons des recettes ajustables, efficaces favorisant le zéro 
déchet, faciles à reproduire chez soi. Chacun trouve sa place, selon ses envies, 
ses besoins et sa sensibilité. 
Nos formules sont simples, composées d’ingrédients bruts, biologiques et 
précieux – souvent déjà présents dans nos cuisines ou nos jardins. 
Nous sélectionnons rigoureusement nos matières premières pour leur qualité 
et leur respect de la peau et de la planète.

SOWA vous accompagne vers plus d’autonomie, de bon sens 
et de conscience, en valorisant les richesses de la nature. 

Chaque atelier est une invitation à apprendre ensemble, dans un cadre 
convivial, pour un bien être responsable et durable.

VOUS ÊTES UNE ENTREPRISE ?

Vous cherchez à organiser un atelier de cosmétique naturelle ou zéro déchet 
pour un événement interne, une démarche RSE, ou un moment de détente 
entre collaborateurs ? Les Ateliers SOWA vous offrent une expérience unique 
et enrichissante, directement dans vos locaux ou lors de vos séminaires.  

Nos ateliers sont conçus pour répondre à vos objectifs : renforcement de la 
cohésion d’équipe, bien-être des collaborateurs, sensibilisation aux soins 
naturels. Nous proposons des sessions adaptées à tous les niveaux, alliant 
transmission de savoir-faire, convivialité et esprit d’équipe. 

VOUS ÊTES UN PARTICULIER ?

Offrez-vous ou offrez à vos proches un moment ludique et créatif autour de 
la cosmétique naturelle et éthique. Anniversaire, EVJF, soirée entre amis... 
Les Ateliers SOWA vous proposent une expérience sensorielle et inoubliable.  

Apprenez à fabriquer vos rituels du quotidien sur mesure à partir d’ingrédients 
simples, naturels et bio. Des recettes personnalisables, simples à refaire chez 
vous, pour prendre soin de vous en toute autonomie.

VOTRE PROJET + NOTRE EXPERTISE  
= UNE OFFRE SUR MESURE À VOTRE IMAGE

Notre approche est flexible et adaptable, conçue pour répondre aux besoins spécifiques des 
entreprises, collectivités ou structures souhaitant initier un moment d’échange, de bien-être 
ou de sensibilisation autour de la cosmétique naturelle et du zéro déchet.
Chaque atelier est entierement personnalisable selon vos objectifs, le format de votre 
événement ou attentes des participant·e·s. Nous apportons l’ensemble du matériel, les 
matières premières ainsi que tous les ustensiles nécessaires à la réalisation des recettes.

Vous avez une idée, une envie particulière, une thématique à explorer ?

Parlons-en !  
Construisons ensemble une expérience origine et enrichissante, en accord avec vos valeurs.

LES ATELIERS SOWA
Animations & formations 

Charlène Maisonneuve
06 70 03 99 80

contact@sowa.fr

www.sowa-ateliers-cosmetiques.fr

L’ÉTHIQUE de SOWA
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Je suis Charlène Maisonneuve. 

Photographe au regard affuté, j’ai appris à 
capter l’essence des choses, à sublimer l’instant. 
Puis, au fil du temps, mes mains ont eu envie de 
façonner. De composer avec le concret et les 
matières. C’est ainsi qu’est née ma seconde 
vocation : l’artisanat cosm’éthique. 

Tout a commencé par un déclic, l’envie profonde 
d’allier création et transmission, en explorant avec 
une autre façon de composer avec la texture, plus 
engagée, plus écologique, plus responsable.

Depuis longtemps, je suis engagée dans une 
démarche de développement durable et 
éco-responsable. Je me suis tournée vers les 
ingrédients naturelles, d’abord en autodidacte, 
puis en suivant un parcours de formations 
rigoureuses en cosmétique biologique et naturelle.

En 2016, j’ai fondé SOWA – La Savonnerie 
Valentinoise, une gamme de savons 
artisanaux saponifiés à froid, que j’ai 
créée et commercialisée pendant huit ans. 
Parallèlement, une belle collaboration a vu le 
jour autour des premiers ateliers de cosmétique 
naturelle et de zéro déchet, que j’animais avec 
enthousiasme en tant que savonnière.

Passionnée par la formulation et l’exigence 
du geste, j’ai toujours cherché à maîtriser 
pleinement la technique, à comprendre les 

bienfaits de chaque ingrédient, à révéler leur 
potentiel dans des recettes efficaces, mais 
précieuses.

Aujourd’hui, je fais évoluer mon activité avec 
Les Ateliers SOWA : un espace d’expression 
sensorielle, de savoir-faire et d’expérimentation 
autour des trésors de la nature.

Je développe des formulations plus modernes, 
délicates et accessible, toujours 100% 
naturelles  : crèmes luxueuses, élixirs aux huiles 
précieuses, savons sous toutes ses différentes 
formes, parfums, pommades aux pouvoirs des 
huiles essentielles, gels, soins pour hommes…  
Des recettes à s’approprier, pensées pour 
répondre à tous les publics, dans l’art subtil de 
façonner la matière au service du bien-être.

À travers mes ateliers et formations, je vous 
accompagne, en vous transmettant la beauté 
du geste dans les règles de l’art.

J’ai à cœur d’éveiller les sens — le parfum, le 
toucher, le visuel — pour faire de chaque création 
un moment de rencontre et de reconnexion au 
vivant.

Je vous livre mes secrets pour imaginer 
ensemble des cosmétiques à votre image, sur 
mesure, profondément humaine et porteuse de 
sens.

Bienvenue dans mon univers,  
où la passion se conjugue avec l’éthique et la créativité. Sommaire

Les ateliers cosmétiques naturels
 Les essentiels
 Les rituels du quotidien
 Les elixirs précieux
 Les pommades aux huiles essentielles
 La crème luxe
 Spécial Homme
 Eveil des sens

Les ateliers savons
 Les savons solides
 Le savon pâte 
 Le gel douche

Les ateliers zéro déchet
 Le savon noir
 Les produits ménagers
 Le bee’s wrap
 Le tawashi

Charlène Maisonneuve
Fondatrice de SOWA en 2016

www.sowa-ateliers-cosmetiques.fr
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LES ATELIERS 
COSMÉTIQUES NATURELS

Créez vos soins, révélez votre peau.  
Plongez dans l’univers de 
la cosm’éthique naturelle et apprenez 
à créer vos propres produits à partir 
d’ingrédients simples, bio, respectueux 
de votre peau et de la planète.

Ces ateliers sont une invitation à formuler des 
recettes personnalisables, efficaces et moderne, 
adaptées à toute la famille. Ensemble, nous 
transformons des matières brutes délicates en 
routine de soin quotidien avec créativité, plaisir 
et bon sens. 

 Un moment pour soi, ou à partager. 

 �Une rencontre entre la nature,  
le bien-être et les savoirs.

Nous vous accompagnons avec bienveillance, 
en vous transmettant la beauté du geste, dans le 
respect des traditions et des règles de l a̓rt. 
Chaque création est pensée pour sʼajuster à votre 
type de peau et votre sensibilité.

CRÉATIVITÉ SENSIBLE
Allier le geste, la matière et la conscience dans une approche intuitive et sensorielle.
Découvrir l’art subtil de façonner la texture au service du bien-être.

TRANSMISSION AUTHENTIQUE
Partager un savoir-faire accessible et précis, dans la bienveillance et la simplicité.
Valoriser une cosmétique plus responsable, minimaliste et durable.

AUTONOMIE JOYEUSE
Offrir les clés pour créer soi-même des soins naturels, efficaces et personnalisés.
Utiliser des ingrédients bruts, biologiques, locaux ou éthiques, choisis avec soin.

 �Vos réalisations étiquetées

 �Du savoir-faire acquis dans un moment de partage privilégié 
et d’apprentissage ludique

 �Un document pédagogique très complet comprenant :
- �une mine d’infos et de conseils pratiques
- ���les propriétés des matières premières mises en œuvre
- ��la liste du matériel pour refaire chez vous
- ��les règles de sécurité et le mode opératoire de fabrication
- ��un guide de formulation pour ajuster selon vos besoins le choix des ingrédients

 �... et bien-sûr votre recette !

À l’issue de ces ateliers, vous repartez avec...
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atelier
LES ESSENTIELS

Allez à l’essentiel et confectionnez votre routine 
d’hygiène et de soin naturel, efficace et écologique.

Créez vos 3 cosmétiques à mettre dans votre trousse de voyage 
pour toute la famille.

POUR LE CORPS

APPROCHE THÉORIQUE 
Apprenez à fabriquer en toute simplicité vos produits d’hygiène 
corporelle et vos cosmétiques du quotidien ultra-efficace à partir 
d’ingrédients 100% naturels de qualité biologique.

EN PRATIQUE 
Le temps de cet atelier, réalisez les 3 indispensables de votre trousse 
de toilette : un déodorant solide, un dentifrice pâte et un baume 
réparateur mains douces.

 �une pommade pour les main

 un déodorant solide
  

 un dentifrice

À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...

Durée de 2h30 à 3h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

15 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte adapté à tous publics

3 réalisations de produits,  

idéal pour toute la famille

INFOS PRATIQUES
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atelier
RITUELS du quotidien Spécial Soins du corps à base de savon artisanal 

saponifié à chaud et d’ingrédients naturels.

Créez deux soins adaptés aux besoins de toute la famille pour 
prennent soin des petits comme des grands au quotidien.

POUR LE CORPS

APPROCHE THÉORIQUE 
La peau, l’hygiène et les soins corporels naturels, les différents 
ingrédients et comment réaliser ces cosmétiques maison. Plongez 
dans le monde fabuleux du prendre soin de soi grâce à la synergie 
d’ingrédients bruts et profitez de tous leurs bienfaits intenses. Découvrez 
la fabrication du savon pâte saponifié à chaud.

EN PRATIQUE 
Confectionnez deux soins hydratants corporels personnalisés, 
adaptés à vos envies et à vos besoins. Associez actifs 
naturels, huiles végétales et essentielles pour 
créer une routine douceur et bien-être.

Au choix : 

 un gel douche surgras  
ou  

 un shampoing liquide,  
 un lait corporel fondant.

INFOS PRATIQUES

Durée de 2h30 à 3h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

12 participants maximum 

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte adapté à tous public

2 réalisations de produits au choix 

idéales pour toute la famille

À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...
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atelier
ELIXIRS précieux Réalisation d’une synergie 100 % sur-mesure 

aux pouvoirs merveilleux des huiles précieuses, 
adaptée à vos besoins spécifiques.

Huiles d’Argan, le Chanvre, la Bourrache, la Nigelle et bien d’autres.

POUR LE VISAGE

APPROCHE THÉORIQUE 
Découvrez de manière ludique et sensorielle des huiles de haute qualité. 
Plongez dans l’univers fabuleux de leurs caractéristiques et bienfaits 
sur l’ensemble du corps. Apprenez à les choisir de manière intuitive, en 
fonction de leurs textures et de leurs parfums délicats.

EN PRATIQUE 
Confectionnez une synergie d’huiles pour créer un élixir de soin unique, 
en parfaite adéquation à votre type de peau, vos envies et vos besoins 
pour un usage quotidien. Vous aurez le choix parmi une large sélection 
d’ingrédients aux pouvoirs généreux (anti-âge, adoucissantes, 
équilibrantes, hydratantes, régénérantes, etc.).

Au choix : 

 un élixir peaux jeunes,

 un élixir peaux sensibles,

 un élixir peaux mixtes.

Durée de 1h30 à 2h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

15 participants maximum

Atelier mixte adapté à tous publics, 

sans huiles essentielles

réalisation d’un soin visage  

100% personnalisé

INFOS PRATIQUES

À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...
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À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...

atelier
POMMADE aux HE Confectionner une pommade aux pouvoirs 

des huiles essentielles, véritables alliées naturelles 
pour apaiser, réparer et revitaliser la peau.

POUR LE CORPS

APPROCHE THÉORIQUE 
Plongez dans l’univers des huiles essentielles et découvrez leurs 
principes actifs puissants lors de cet atelier interactif.
Nous étudierons les proportions à respecter en fonction du type de 
produit et la fréquence d’application (baume, pommade, huile de 
massage, crème, parfum, etc.). 

EN PRATIQUE 
Créez un soin corporel personnalisé en associant une synergie 
d’huiles essentielles de votre choix pour créer une pommade aux 
propriétés de décontraction musculaire ou cicatrisante. 
Ce remède puissant deviendra votre allié dans votre trousse 
de secours, pour un usage ciblé et ponctuel, efficace 
et respectueux de votre corps.

Au choix pommade : 

 Décontration musculaire,  
 Cicatrisante,  
 Apaisante 

après rasage.

Durée de 1h30 à 2h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

12 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte adapté aux adultes

Réalisation d’une pommade 

personnalisée par groupe

INFOS PRATIQUES
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À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...

atelier
CREME de LUXE Rituel de Soin au naturel ajusté à vos besoins.

Créez votre crème à la texture onctueuse et délicate. 
Un soin unique à intégrer dans votre routine quotidienne, pensé sur 
mesure selon votre type de peau et vos envies.

POUR LE VISAGE

APPROCHE THÉORIQUE 
Découvrez les bases de la composition d’une crème naturelle pour 
créer un soin 100 % biologique. 
Plongez dans le monde fabuleux des ingrédients haut de gamme 
et puissants, et explorez leurs propriétés généreuses au cœur d’une 
formulation moderne. Apprenez à associer les hydrolats aux huiles 
précieuses, et à les choisir de façon intuitive, en fonction de leur 
texture et de leur parfum délicat.

EN PRATIQUE 
Initiez-vous à la fabrication d’une crème luxueuse et personnalisée, en 
maîtrisant les gestes techniques pour façonner une texture 
douce, légère et profondément nourrissante. 

Au choix crème : 
 peaux jeunes,

 peaux sensibles,

 peaux mixtes.

Durée de 2h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

12 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte adapté à un  

public averti

Réalisation d’une formulation de  

recette personnalisée par groupe

INFOS PRATIQUES
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À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...

atelier
SPECIAL HOMME Rituel pour les hommes modernes, à la recherche 

de soins actifs et sans superflu.

Textures légères, actifs purifiants, apaisants ou tonifiants : 
apprenez à formuler vos soins entre performance et naturalité.

POUR LE VISAGE

APPROCHE THÉORIQUE 
Un atelier pensé pour les hommes conscients et attentifs à leur bien-
être, avec des formulations adaptées aux peaux mixtes à délicates. 
Comment prendre soin de son visage lorsqu’on se rase ou que l’on 
entretient sa barbe ? Nous aborderons les gestes essentiels et les 
bons ingrédients pour une routine simple, naturelle et efficace.

EN PRATIQUE 
Apprenez à réaliser une pâte lavante purifiante pour le visage.
Puis, composez au choix : une huile de soin barbe douce, enrichie aux 
huiles précieuses, ou une pommade cicatrisante aux huiles essentielles, 
idéale en après-rasage ou pour apaiser les irritations.

Au choix : 

 une pâte lavante purifiante,  
 une huile barbe douce, 

ou 
 une pommade cicatrisante

Durée de 2h à 2h30

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

12 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier adapté à un public masculin 

3 réalisations de produits

INFOS PRATIQUES
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À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...

atelier
EVEIL des SENS Création d’un parfum au naturel, dans un pur 

moment de partage et d’échanges.

Exprimez votre sensibilité et votre singularité pour créer une 
signature olfactive qui vous ressemble.

POUR LE PLAISIR

APPROCHE LUDIQUE ET SENSORIELLE 
Voyagez à la découverte du processus de création d’une fragrance 
100 % naturelle. En alternant, une courte théorie sur l’art de la 
composition parfumée, avec une dégustation à l’aveugle. Rencontrer 
les différentes familles olfactives et explorer les subtilités des huiles 
essentielles, des absolus et des extraits aromatiques.

EN PRATIQUE 
A partir d’un large éventail de matières premières. 
Composez une synergie harmonieuse qui vous ressemble selon 
l’inspiration du moment et vos élans créatifs pour se 
laisser transporter par vos sens. 

Au choix : 
 10 ml de parfum spray 

 100 ml gel douche surgras   

 250 ml gel douche surgras   

 50 ml d’huile de massage 

 100 ml d’huile de massage

Durée de 1h30 à 2h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

15 participants maximum 

Atelier mixte adapté à tous publics

1 réalisation support au choix

INFOS PRATIQUES
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LES ATELIERS 
SAVONS ARTISANAUX

 votre production

 �du savoir-faire dans un moment de partage privilégié et d’apprentissage technique

 �un document pédagogique très complet comprenant :
- �une mine d'infos et de conseils pratiques
- ��la liste du matériel pour refaire chez vous
- le mode opératoire de fabrication
- ��des recettes certifiées conformes à la réglementation cosmétique européenne

 �... et bien-sûr vos recettes !

Explorez l a̓rt fascinant du savon.
Découvrez un monde merveilleux dʼinfinis 
possibles où les huiles/beurres
végétaux se transforment et se lient.

Ces ateliers vous invitent à découvrir les secrets de la 
fabrication de savons solides ou liquides, à travers un 
voyage sensoriel, où créativité et chimie se rencontrent.

Nous vous guiderons à travers les méthodes 
ancestrales de saponification à chaud ou à froid, 
pour créer des savons naturels, écologiques et 
biodégradables.

 �Un retour aux sources pour créer des soins du 
quotidien, adaptés aux peaux en quête de douceur.

 �Expérimentez la confection de savons respectueux de 
votre peau comme de la planète.

Ces ateliers repensent l a̓rt de prendre soin de soi, de la 
manière la plus simple et la plus osée,  
en alliant lʼhygiène et le corps dans son ensemble.

TECHNIQUE
Apprenez les gestes et astuces du procès de saponification dans un cadre sécurisé.
Comprenez chaque étapes du mode opératoire de fabrication.

APPROCHE PRATIQUE
Faire vous-même pour éveiller l e̓nvie de prendre soin, tout en partageant un 
moment rencontre authentique.
S’initier ou de se perfectionner dans l’univers de la savonnerie artisanale.

AUTONOMIE JOYEUSE
Développez un esprit critique autour des cosmétiques, tout en se sensibilisant à 
l é̓cologie... le chemin vers une consommation plus douce et responsable.

À l’issue de ces ateliers, vous repartez avec...
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À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...

INFOS PRATIQUES
atelier
Les savons solides Fabrication de savons surgras artisanaux selon 

le procèdé de la saponification à froid.

Initiez-vous à l’art authentique de la transformation des matières, 
dans un moment riche et technique.
Vers une autonomie joyeuse et engagée au quotidien.

POUR LE CORPS & VISAGE

APPROCHE THÉORIQUE 
Découvrez le procédé ancestral de la saponification. 
Nous aborderons les bases de la formulation d’un savon doux, les 
bienfaits des huiles et beurres végétaux, ainsi que les règles de sécurité 
indispensables à la pratique.

EN PRATIQUE 
Osez déconstruire vos habitudes, respectez votre peau avec douceur 
et conscience. Découvrez les gestes et astuces pour recréer chez 
vous, en autonomie. 
Puis partagez la magie de la fabrication artisanale, 
un geste écologique et biodégradable pour la 
planète !

 �Votre pain de savon réalisé en 
binôme, avec des recettes idéales 
pour les peaux les plus délicates. 

Durée de 2h30

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

9 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte pour public averti  

non adapté aux enfants de -12 ans

1 pain de savon de 500 Grs / binôme

INFOS PRATIQUES
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À l’issue de cet atelier,  

vous repartez avec...

Le savon pâte
ou le gel douche Réalisation d’un savon pâte type hammam 

ou transformez-le en gel douche.

Explorez le champs des possibles offerts par la pâte à savon saponifié 
à chaud et découvrez comment la modeler selon vos besoins.

POUR LE CORPS & VISAGE

APPROCHE THÉORIQUE 
Définition des différents procédés de fabrication de savons artisanaux, 
avec une comparaison entre la saponification à chaud et la saponification 
à froid.

EN PRATIQUE 
Initiation au mode opératoire de fabrication d’un savon pâte selon la 
méthode de saponification à chaud. Réalisation d’une base lavante 
pour vos produits cosmétiques :  type savon de hammam, pâte lavante 
purifiante à l’argile, masque capillaire, gel douche, shampoing liquide etc... 
à partir d’huiles végétales ordinaires de qualité biologique.

Au choix : 

 Réalisez votre savon pâte
ou 

 Faconnez la pâte en gel douche
 Transformez la pâte en shampoing

INFOS PRATIQUES

Durée de 2h30 à 1h30

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

SAVON PÂTE
12 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte pour public averti 

non adapté aux enfants

300 Grs de pâte à savon

GEL DOUCHE

16 participants maximum  

répartis en 4 postes de travail

Atelier mixte adapté à tous publics  

idéal pour les enfants

100 Grs à 250 Grs de Gel douche  

ou de Shampoing liquide
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LES ATELIERS 
ZÉRO DÉCHET

À l’issue de ces ateliers, vous repartez avec...

 vos fabrications

 �du savoir-faire dans un moment de partage privilégié et d’apprentissage 
collectif

 �un document pédagogique très complet comprenant :
- les infos sur les ingrédients simples mises en oeuvre
- ��la liste du matériel pour refaire chez vous
- ��les conseils pratiques de réalisations

 �... et bien-sûr les recettes proposées complètes !

Engagez-vous dans une démarche zéro 
déchet en participant à un atelier dédié 
à la création de produits ménagers ou 
d’accessoires durables.

Explorez des alternatives  efficaces pour réduire notre 
impact environnemental, et adoptez un mode de vie plus 
conscient et respectueux. 
Adieu aux emballages superflus, en privilégiant des 
ingrédients accessibles et écologiques.

Nous vous guiderons pour concevoir des solutions  
sans compromis sur la qualité, une alternative aux 
produits industriels. 

 En choisissant des contenants réutilisables, vous 
contribuerez à limiter les déchets tout en réduisant vos 
dépenses.

 �Apprenez des gestes simples mais puissants, et prenez 
le contrôle de votre consommation.

Fabriquez vous-même vos produits ménagers,  
c’est acquérir l’autonomie nécessaire pour choisir les 
ingrédients adaptés à vos besoins et à vos valeurs. 

SIMPLICITÉ ET EFFICACITÉ
Apprenez à concevoir des produits d’entretien épurés, puissants et respectueux de 
votre maison et de l’environnement. 

AUTONOMIE ET CONSCIENCE
Maîtrisez des recettes naturelles et biodégradables pour une maison propre, tout 
en réduisant l’usage de produits chimiques nocifs pour la santé et la planète.

RESPONSABILITÉ COLLECTIVE
Faites de chaque geste un pas vers une consommation plus responsable, pour un 
cadre de vie plus sain et durable.
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Le savon noir ou
Les produits ménégers Réalisation d’un savon noir à usage ménager

Et si on recyclait notre huile de friture en savon pâte !

Fabrication de produits ménagers
Envie de produire moins de déchets dans votre cuisine et dans 
votre salle de bain, mais vous ne savez pas par où commencer ?

POUR UNE MAISON SAINE

APPROCHE THÉORIQUE 
Définition des différents procédés de fabrication de savons artisanaux, avec 
une comparaison entre la saponification à chaud et la saponification à froid.

EN PRATIQUE 
Découvrez la fabrication de savon pâte selon la méthode de saponification 
à chaud et confectionnez une base lavante pour vos produits ménagers 
type lessive, liquide vaisselle, etc... à partir de matières premières recyclées !

APPROCHE THÉORIQUE 
Apprenez à fabriquer vos produits ménagers épurés, écologiques, 
économiques, efficaces et utiles au quotidien. L’occasion de partager trucs 
et astuces pour entretenir votre maison et en savoir plus sur les propriétés 
des ingrédients utilisés.

EN PRATIQUE 
Fabrication d’une lessive liquide pour laver efficacement tous les textiles 
en machine ou à la main, des pastilles lave vaisselle et d’un gel détartrant 
multi-usage pour nettoyer les surfaces sans les rayer.

INFOS PRATIQUES

SAVON NOIR

Durée de 2h à 2h30

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

12 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte pour public averti  

non adapter aux enfants

300 Grs de savon noir ménagé

INFOS PRATIQUES

PRODUITS MENAGERS

Durée de 1h30 à 2h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

16 participants maximum  

répartis en 4 postes de travail

Atelier mixte adapté à tous publics  

 

3 réalisations de produits :	  

  de la lessive écologique 

  0,5 L de gel détartrant 

  des pastille lave vaiselle
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INFOS PRATIQUES
BEE’S WRAP
ou TAWASHI Confection de BEE’S WRAP

Créons des alternatives naturelles et écologiques pour une maison plus saine et 
supprimons le film alimentaire de nos cuisines grâce à l’usage de toile ciré maison.

Confection d’une éponge TAWASHI
Pour laver votre vaisselle de façon durable, vous pouvez jeter l’éponge une 
bonne fois pour toute ! Les éponges zéro-déchet sont là pour la remplacer !

POUR UNE MAISON SAINE

EN PRATIQUE 
Venez découvrir et confectionnez vos BEE’S WRAP.
Une alternative naturelle et écologique pour protéger et conserver 
les restes dans votre frigo ou emballer vos sandwiches et vos goûters 
pour vos sorties.

EN PRATIQUE 
Nous vous proposons la réalisation simple, efficace et utile au 
quotidien avec la confection d’une TAWASHI, éponge écologique et 
réutilisable fabriquée en vieux vêtements de récup recyclés. Vous 
pouvez faire votre vaisselle avec, mais aussi votre ménage, cuisine et 
salle de bain.

INFOS PRATIQUES

BEE’S WRAP

Durée de 1h30 à 2h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

8 participants maximum  

répartis en 3 postes de travail

Atelier mixte public, adapté aux 

enfants accompagnés

2 à 3 Bees’Wraps par pers.

INFOS PRATIQUES

TAWASHI

Durée de 1h30 à 2h

Atelier mobile en Drôme & Ardèche

10 participants maximum  

répartsi en 5 postes de travail

Atelier mixte public, adapté aux 

enfants accompagnés

1 réalisation par pers.

SUR DEMANDE, POSSIBILITÉ DE FAIRE DES BEES’WRAP 
ET TAWASHI DANS LA MÊME ANIMATION
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CONTACT
Charlène Maisonneuve

06 70 03 99 80 

www.sowa-ateliers-cosmetiques.fr

Construisons ensemble une expérience originale et enrichissante, 
en accord avec vos valeurs
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